(’R’ublic Health

Seattle & King County

HEALTHY PEOPLE. HEALTHY COMMUNITIES.

Bénh Ho Ga
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BENH NAY LA Gi?

Bénh ho ga 13 mét bénh nhi&m vi khuan rat dé lay va
gay ho vé&i sét nhe hodc khong bi sét.

Ho c6 thé dan dén ndon mdra hodc ndn oe. Mt vai
ngudi nhiém bénh bi ho “khic khac” khi hit hoi vao
sau con ho.

BIEN CHUNG

Bénh ho ga nguy hiém nhét cho 4u nhi dwéi 1 tudi va
c6 thé phal vao bénh vién va phat trién qua bénh
viém phdi, co giat, va hiém khi, bi tdn thwong nado
hoac t&r vong.

Tré so sinh cé thé bj bénh ho ga t¥ nhitng nguoi
trong nha hodc nhirng ngwoi khac dang bi bénh.
Cac bién chirng nghiém trong it xay ra & tré Ion hon
va nguoi lon.

CAC TRIEU CHUNG

Cac triéu chirng xuét hién tlr 6 dén 21 ngay (trung
binh 7-10) sau khi c6 tiép xtc véi mot ngw&i bi bénh.
Bénh ho ga thwéng bat diu véi nhivng triéu ching
clia bénh cdm (s mi, ho) tiép theo 1& nhitng con ho
nang cé thé kéo dai 1-2 thang.

N6n mra co thé xay ra sau nhirng con ho.

Nguw&i bénh cé thé nhin va cdm thdy khée manh gitra
nhirng I1&n bi ho.

Cac tré em & I(ra tudi di hoc dwoc chinh ngtra, tré vi
thanh nién va ngudi I&n c6 nhirng triéu chirng nhe
hon céc tré nho.

BENH LAY TRUYEN NHU THE NAO?

Bénh ho ga bj lay truyén tir nhirng tiép xtc gan guii
qua nhirng giot nwéec li ti tir miéng va mii khi mét
ngwdi bénh ho, hét hoi nhay mi hodc néi chuyén.
Nhirng nguwoi duwoc didu tri bang thube khang sinh cé
thé 1ay bénh cho dén 5 ngay dau két thuc viéc diéu trj
dung cach béng thubc khang sinh.

Bao cao ngay lap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Te Cong Cong bang cach goi (206) 296-4774.
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Nhirng ngwoi khéng cé chich ngtra hoac khéng chich
nglra d c6 nhidu nguy co bj bénh nang.

Nhiéu ca bénh xay ra & ngwdi Ién va tré em vi thube
ngtra chi cé thé phong bénh trong 5 dén 10 ndm sau
khi chich lidu cudi cung.

Thudc ngira bénh ho ga bao vé cac tré nhd khéng bi
bénh nang va t&r vong, nhwng ngay ca nhirng nguoi
dwoc chinh ngtra van c6 thé bi nhiém bénh ho ga
nhe.

PIEU TRI

Cac thubc khang sinh hoat dong chéng lai bénh ho ga
duwoc dung dé chiva tri va ngdn ngira lay lan bénh ho
ga qua ngudi khac, dac biét 1a cho nhitng 4u nhi, phu
n co thai, va nhirng ngwdi trong gia dinh cda ho.
Uéng nhiéu nwéc dé tranh bi mat nwéce.

PHONG NGUA

Thubc ngtra ho ga dwoc bao gdbm trong thubc ngira

DTaP (cung véi thubc phong bénh bach hau va ubn

van).

e  Trwdc 7 tudi, tré em nén cé 5 lidu thudc nglra
DTaP.

e  Cac lidu nay thuong duoc cép vao lic 2, 4, 6, va
15-18 thang* va 4 — 6 tuoi.

e Lidu th® tw c6 thé dwoc cAp sém nhét 1a vao luc
12 thang tubi.

®  Vao nam 2005, liéu thubc dam DTaP dwoc
khuyén khich nén cap cho thiéu nién 11-12 tubi
(va tré dén 18 tubi)
Nhirng ngwoi bj ho ga nén & nha va tranh tiép xuc
gan gui vai ngudi khac cho dén khi két thuc 5 ngay
diéu tri bénh hoga bang thudc khang sinh.
Néu quy vi séng chung hoéc cé tiép xuc gan gli vo&i
mot nguwdi bi bénh ho ga, quy vi ¢ thé can phai ding
thudc khang sinh d& phong ngtra bénh ho ga — hay
lién lac v&i bac s clia quy vi.
Nhirng nguoi bi bt ctr bénh ho ndo nén tranh tlep
Xuc v&i au nhi va nhibng phu ni mang thai, bao gom
tham V|eng hodc lam viéc trong cac khu vuc chuan bj
sinh dé, sinh dé, va phong 4u nhi trong bénh vién va
trong cac méi trwdng cham séc tré.
Tranh dung chung véi cac 4u nhi bat c thire an nao,
dd choi, hodc db vat khac ma cé thé da bi 6 nhiém tr
cac chét dich tiét ra tr miéng hodc mi ctia mot nguoi
khac.
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